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В статье рассматривается процесс развития учебно-познавательных компетенций студентов с помо-

щью системно-целевого подхода. Приводятся компоненты, входящие в системно-целевой подход, которые уча-
ствуют в учебном процессе и способствуют развитию учебно-познавательных компетенций студентов. 
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The article discusses the development of educational and cognitive skills of students using the system-oriented 

approach. Are components included in the system-oriented approach that participate in the learning process and 
contribute to the development of educational and cognitive skills of students. 

 
Модернизация высшего профессионального 

образования обусловлена изменениями, происходя-
щими в современном обществе. Это связано с тем, 
что, с одной стороны, изменилась ситуация на рын-
ке труда, с другой стороны, происходит глобальная 
информатизация общества. В связи с этим связано 
появление многих идей компетентностного подхода 
в образовании. Следует отметить, что компетентно-
стный подход ни в коем случае не исключает сис-
темно-целевой, личностный, технологический и 
другие подходы. Они входят в состав компетентно-
стного подхода, дополняя друг друга. Поэтому, в 
настоящее время поставлена задача формирования 
компетенций студентов вузов, как перед педагоги-
ческой наукой, так и перед практикой образования. 
Необходимость введения в практику образователь-
ного процесса ключевых компетенций, которые по-
зволяют решить проблему формирования личности, 
способной самореализоваться в современном обще-
стве. 

В своей работе «Ключевые компетенции как 
компонент личностно-ориентированного образова-
ния» А.В. Хуторской [3] дает определение набору 
ключевых компетенций и рассматривает этапы их 
формирования и место их применения в учебном 
процессе. Ключевые компетенции – это способности 
личности справляться с самыми различными зада-
чами благодаря знаниям умениям и навыкам. 

К ключевым компетенциям относятся: об-
щекультурная, ценностно-смысловая, учебно-
познавательная, информационная, коммуникатив-
ная, социально-трудовая и компетенция личностно-
го самосовершенствования. 

Мы рассмотрим учебно-познавательные 
компетенции, которые формируются при изучении 
общеобразовательного предмета «Физика». 

Данная категория компетенций направлена 
на приращение знаний, освоения методов познава-
тельной деятельности, развитие определенных уме-
ний и навыков в образовательной деятельности, раз-
витие мышления и самостоятельности в учебной 
деятельности студентов. 

По мнению А.В. Хуторского: «учебно-
познавательные компетенции – это совокупность 
компетенций в сфере самостоятельной познаватель-

ной деятельности, включающей элементы логиче-
ской, методологической, общеучебной деятельно-
сти, соотнесенной с реальными познаваемыми объ-
ектами. Сюда входят знания, умения, организации 
целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, 
самооценки учебно-познавательной деятельности, а 
так же овладение креативными навыками продук-
тивной деятельности: добыванием знаний непосред-
ственно из реальности, владение приемами действий 
в нестандартных ситуациях, эвристическими мето-
дами решения проблем». 

Итак, по нашему мнению, учебно-
познавательные компетенции – это совокупность 
взаимосвязанных знаний умений, навыков и качеств 
личности, которые позволяют ему эффективно осу-
ществлять самостоятельную познавательную дея-
тельность. 

Учебно-познавательная компетентность 
разделяется на следующие составляющие: целепо-
лагание, планирование, анализ, рефлексия и само-
оценка. Для того чтобы все эти составляющие были 
сформированы, студенту необходимо уметь: 1) объ-
яснять причины, по которым он приступил к реше-
нию проблемы, сформулированной преподавателем; 
2) описать ситуацию и указать свои намерения; 3) 
обосновать необходимую реальную ситуацию; 4) 
назвать противоречия между идеальной и реальной 
ситуацией; 5) формулировать задачи и предлагать 
способы их решения; 6) достигать заданную цель; 7) 
самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать учебный процесс с учетом предва-
рительного планирования, использовать различные 
ресурсы для достижения поставленных целей. 

Общеобразовательная дисциплина «Физи-
ка» обладает большим потенциалом и является по-
ложительным процессом развития учебно-
познавательных компетенций студентов. В резуль-
тате усвоения данной дисциплины, студенты вовле-
каются во все этапы научного познания. 

Основными средствами развития у студен-
тов учебно-познавательных компетенций в нашей 
системе изучения курса физики являются компью-
терные теоретические практические блоки: разрабо-
танный электронный учебник по физике, новый ла-
бораторный практикум с использованием компью-
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терных технологий, особенно это касается лабора-
торных и практических работ по I, II и III частям кур-
са («Механика и молекулярная физика», «Электриче-
ство и магнетизм», «Электрические цепи», «Атомная 
и квантовая физика»). Для оценки уровня знаний 
студентов применяется входящий контроль, а для 
текущего и итогового контроля - программирован-
ный коллоквиум, зачет и                  экзамен [1,2]. 

Нами предлагаются следующие педагогиче-
ские условия развития учебно-познавательных ком-
петенций в рамках разработанной системы обуче-
ния: обновление содержания учебных курсов новым 
выделенным (направленным) материалом, позво-
ляющим развивать у студентов учебно-
познавательные компетенции; активное использова-
ние в образовательном процессе мультимедийных 
средств, программированного коллоквиума, тестов 
для обучения студентов способам технического 
мышления, реализация обучающей, развивающей, 
воспитательной и креативной функций информаци-
онных технологий, педагогическая поддержка сту-
дентов в использовании информационных техноло-
гий, Кроме этого, осуществляется постоянный диа-
лог и обратная связь преподавателя и студента. 
Данную методику мы применяем для студентов раз-
личных факультетов, потоков, специальностей и 
форм обучения, используя гибкую систему этих ме-
тодик [1]. 

Уровень учебно-познавательных компе-
тенций у студентов в значительной степени зави-
сит от качества подготовки по дисциплине «Фи-
зика». Это связано с особой ролью физики как 
одной из главных дисциплин естественнонаучно-
го цикла. Во-первых, знания по физике являются 
основой для понимания многих специальных дис-
циплин. Во-вторых, физика является связующим 
звеном между другими дисциплинами, например, 
химия, математика, электротехника и др. Для того 
чтобы студент вечерней и заочной форм обучения 
имел качественную подготовку по дисциплине 
«Физика» с применением современных информа-
ционных технологий, он должен обладать высо-
ким уровнем развития учебно-познавательных 
компетенций. 

Для модели формирования учебно-
познавательных компетенций студентов необходи-
мо применять системно-целевой подход, который 
включает в себя несколько компонентов: целевой, 
операционный и содержательный. 

Целевой компонент включает в себя поста-
новку цели – формирование у студентов учебно-
познавательных компетенций в процессе обучения 
физике. Этими компетенциями обучающий овладе-
вает комплексным системным методом, в котором 
присутствует соответствующая совокупность обра-
зовательных компонентов, имеющих личностно-
деятельностный характер. 

Операционный компонент определяет отбор 
форм и методов передачи учебной информации в 
оптимальном соответствии с целями и содержанием 
учебного процесса. Операционный компонент – это 
система учебных занятий по дисциплине Физика 
(лекции, семинары, лабораторные работы, коллок-
виумы, практические занятия по решению задач, 
самостоятельная работа студентов). Разработанная 
система учебных занятий позволяет формировать и 
развивать у студентов учебно-познавательные ком-
петенции. 

Содержательный компонент определяет 
подходы к решению проблемы развития учебно-
познавательных компетенций студентов в процессе 
обучения физике. Данный компонент выявляет со-
держание и глубину составляющих учебно-
познавательных компетенций, формируемых в рам-
ках организованной системы занятий, которая 
включает в себя подбор учебного материала и сис-
тему дидактических материалов по развитию учеб-
но-познавательных компетенций. 

Учебному процессу, целью которого явля-
ется развитие учебно-познавательных компетенций, 
необходимо развиваться в рамках системно-
целевого подхода, поскольку данный подход при-
знает роль не только учебно-познавательной актив-
ности студентов, но активной работе преподавателя, 
преобразующего знания и умения в систему дейст-
вий и задач. 

Таким образом, для развития учебно-
познавательных компетенций студентов в процессе 
обучения физике, необходимо применять системно-
целевой подход, в основу которого входит разработ-
ка методики, реализующаяся на основе системы 
учебных занятий (лекции, семинары, лабораторные 
работы, коллоквиумы, практические занятия по ре-
шению задач, самостоятельная работа студентов). 
Учитывая данные условия, формируя задания, мы 
получаем систему заданий с конкретными целями, 
работая с которыми у студентов развивает компе-
тенции. В ходе исследования нами получены ре-
зультаты, свидетельствующие о результативности 
данного подхода. 
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