dnekTpoaHUedanorpadua (33) - meTon perncTpaumm KOHTaKTHbIM CNOCOBOM Ha
NOBEPXHOCTW FOJIOBbl PA3HOCTWN NOTEHLMAMOB, XapaKTepU3yoLnin GnoaneKTpnyecKyro
AKTUBHOCTb pa3JIMyHbIX Y4aCTKOB MO3ra. D/1eKTpoaHueganorpaduns npeacrasnsaeT
coboin 3anncb CyMMapHOW 3/IEKTPNYECKON aKTUBHOCTU KNETOK noayLwapun mosra [1].
dnekTposHuedanorpaMmMa MHONBMAYyasbHa 419 Ka)X40ro Yyenoseka. PasnuyatoT
3/1eKTpO3HUeasorpamMmMy B3pOC/IOro YesioBeka n geten. B anekTpoaHuedganorpaMmme
B3POCJIOr0 4YesloBeKa U3MepAT aMnanTyny (pa3max) konebaHum oT NMKa 4O NMKa B
MWKPOBOJIbTaX N 4acToTy KonebaHmn B repuax. B cooTBeTCTBUN C 3TUM B
3N1eKTpo3HUedasorpamMmMme pasinyatoT YeTbipe Tuna BOJSIH: -, B-, 0- n &6- puTmbl [2].
OCHOBHbIM PUTMOM 3/1EKTPO3HLEdaNIorpamMMbl, KOTOPON 0ObIYHO perncTpupyeTcsa y
4yenoBeKa, ABNSETCA A-PUTM, JIOKAJIN3YIOWMNACS B 3aTbIJIOYHbLIX OTAenax nonywapun. Y
300POBOIr0 YesioBeKa MOryT pa3sam4datbca 23 a 3aBUCUMOCTM OT (PU3MOJIOrNYECKOro
cocTosHMA (COH n 6oapcTBOBaHME, BOCMPUATNE 3PUTENbHbBIX NN CYXOBbIX CUFHAsIOB,
pa3Hoobpa3Hblie aMounn 1 T.n.). 23 340POBOro YesloBeKa, HaxoasLerocs B
COCTOSIHUM OTHOCUTEJIbHOIO NOKOS, 0ObHapy>XMBaeT ABa OCHOBHbIX TUMNa PUTMOB: Q-
PUTM, XapaKTepU3ylowmnnca 4yactotonm konebaHum B 8-13'y, n B-puTmMm,
nposiBnsoWMNCA 4YactoTton B 14-30My,. UI3MeHeHne pUTMOB OT (hMU3M0JSI0OMMYECKOro
COCTOSIHMSA YesioBEeKa No3BoJISEeT UCnosb3oBaTb I3 AN MOHUTOPUHIa
bronoTeHUManoB MO3ra B CTPECCOBbLIX CUTYaLMAX Y CTYAEHTOB BO BPEMSA CECCUMN.
Hawe MHeHune cornacyeTca ¢ MHeHneM E.IM. UnbnHa (2005). MNMpn oueHKe COCTOSAHNSA
Hanps>XeHHOCTWN B CTpeccoBon cntyauunm 6onbuioe 3Ha4YeHNe nmeet
3/1eKTpo3HUedanornyeckme nokasartenn.[4] Npu nayyeHmn
3/1eKTpo3HUedanorpagumnyieckmnx nokasartenenm AywkosbiM b.A., KopanesbiM A.B.,
CMupHoBbIM B.A. 0bHapy>XeHa akTuBaLMA B CTPECCOBOM COCTOSAHUN BbICOKOYACTOTHOM
AaKTUBHOCTM D3I. AHaNN3 3n1eKTpo3HUedanorpamMmm AOCTAaTOYHO C/I0XKEH N TpebyeT
y4acCTUS BbICOKOKBaINPMUNPOBAHHOIO Henpoduinonora, obnagatouiero
MPakTU4YeCKUM OMNbITOM, BJlafelolero n HeBpoJlIornyeckom ceMmoTukon. Metop
aHaNIM3a 31IeKTPNYECKON aKTUBHOCTU UMeeT psag NpenmyLLecTB nepen apyrmMu
MeTodaMN PYHKLMOHANIbHOW ONAarHOCTUKK MO3ra. 9TO HENHBA3MBHbLIN METOL,
AOCTAaTOYHO MHPOPMATUBHBLIN N OO BEKTUBHLIN, N B TO XKE BPEMS OTHOCUTENbHO
npocTon No peannsauynun. No3ToMy B LeNsax Hawero nuccsiefoBaHns Mbl OTAAEM
npeanoyYyTeHne MeTo4y aHasIn3a 3/IEKTPNYECKON aKTUBHOCTU MOJIOBHOIMO Mo3ra B
CTPEeCcCoBbIX CUTYyaUUAX Yy CTYLEHTOB BO BpeMs Ceccuu.
dneKkTpoaHUedanorpadunyeckoe nccienosaHme npoBoAMIOCE Ha annapaTte HenpoH-
CnekTp-3 hmnpmbl «HenpoCodT». PernctpupoBanacb bnosnekTprnyeckas akTUBHOCTb
MO3ray CTyZLeHTOB BO BpeMS CeCCUU. DNeKTposaHuedaorpaMmma CHUMMaNacb B TEMHOM
nomeleHnn 6e3 3ByKOBbIX pa3fparkutesien nocie Nerkoro 3aBTpaka. d/1eKTpoabl
HaKNa4blBa/INCb MO MeXxayHapoaHon cucteme 10-20 npyn MOHOMOJISPHOM OTBeAEeHUN.
AnekTponbl Al, A2 - ylIHble-ped)epeHTHbIe, CONPOTUBJIEHNE HA NOBEPXHOCTN
3N1eKTpoaoB He bosiee 200M. Benacb (hoHOBas 3anncCb 3/1eKTPO3HLedanorpamMmmsl B
TeyeHue 1 MUHyYTbI. Bbibpanncb y4acTKn ANNTENbHOCTbLIO 5C, yaansanmcb



apTedaKkTbl, @ NOTOM NPOBOANIOCE HEMPOKAPTUPOBAHME - aHaIN3 CMEeKTPOB
MOLLHOCTM Yy CTyaeHToB. OueHnBaan CpegHIoK MOLWHOCTb A-pPUTMa B 3aTbIJIOYHbIX
OONAX N CPEOHIO YacTOTy a-pMTMa B 3aTbIJIOYHbIX Aonsax. Mbl obcnenoBann 5
CTyOeHTOB [0 ceccuun n 3 nocne. Ceccmda coctodsa n3 4 asksameHos. OHa
paccMaTpuBasacb Kak cTpeccoBas cuTyauums. B TedeHue 20 oHen BO BpeMs
MoArOoTOBKN U COA4YN 3K3aMeHOB Yy CTYAEeHTOB BO3pOC/sia YMCTBEHHAs Harpyska,
TpeboBanacb Ype3MepHasa KOHUEHTpPaUnsa BHUMaHUsA. Pe3ynbTaTbhl UCC/IeA0BaHNS
CMNeKTpaJibHOro aHasM3a A-aKTUBHOCTU Yy CTYLEHTOB [0 CeCcCum 1 nocsie ceccuu
npeacTtasneHsbl B Tabnnuax 1,2,3,4. AHaN3 BbllLENPUBEAEHHbIX PE3YbTaTOB
Mo3BONSiIeT OTMETUTb, 4TO HabNOAATCA YBESIMYEHUIO CMEeKTPpa CpeaHeN MOLLHOCTU -
AKTUBHOCTM B JIeBOM nonywapuu - Ha 0,263MKB2, n He3HauynTeNbHOE YMeHbLUeHne
cpefHen 4YacToThbl -aKTUBHOCTU B 06oumx nonywapusax. Tabnuua 1 - NMpoToKONbI
nccnenoBaHUA CNeKTpasibHOro aHam3a 0-akTUBHOCTU Y CTYAEHTOB 0 Ceccuun
CtyneHT 1: NMapameTtp O1A1 O2A2 CpefHAA MOLWHOCTbL a-puTMa, MkB2 0,5 0,4
CpefnHada 4acTtoTa a-putMa, 'y 9,3 9,3 CtyneHT 2: NMapameTp O1A1 O2A2 CpenHas
MOLLUHOCTb a-puTMa, MKB2 1,0 1,2 CpegHAsa 4acTtoTa a-puTtMa, 'y 10,2 10 CtypoeHT 3:
MapameTp O1Al O2A2 CpefHAa MOWHOCTb a-puTMa, MkB2 0,4 0,6 CpenHAs YyacToTa
o-putma, 'y 10,8 10,5 CtypeHT 4: NMapameTp O1A1 O2A2 CpefHAA MOLWHOCTb Q-
putma, MKB2 0,1 0,2 CpeaHsasa 4actoTa a-putMma, 'y 9,5 10 CtygeHT 5: NapameTp
O1lAl O2A2 CpepHAsa MOWHOCTL a-puTMa, MKB2 0,2 0,1 CpenHada yacTtoTa a-putMma, Iy,
10,2 10 Tabnunua 2 - NMpoTOKOAbI UCCNEAOBaHNA CNEKTPANbHOroO aHanm3a a-
AKTUBHOCTMN Yy CTyaeHToB nocsie ceccun CtyneHT 1: MNMapameTp O1Al1 O2A2 CpefnHss
MOLLUHOCTb a-puTMa, MKB2 0,4 0,1 CpegHsAsa 4yactoTa a-puTtMa, 'y 8,5 9,3 CtyneHT 2:
NMapameTp O1A1 O2A2 CpefHAa MOWHOCTbL a-puTMa, MKB2 1,5 0,1 CpegHsasa 4acToTa
a-putMa, 'y 9,8 9,8 CtyneHT 3: lNMapameTp O1A1 O2A2 CpeHAA MOWHOCTb Q-puUTMa,
MkB2 0,1 0,2 CpeagHsasa 4yacToTa a-puTtmMa, 'y 10,8 10,2 Tabnnua 3 - CnekTpsbl
MOLLHOCTM Q-aKTUBHOCTU Yy CTyOeHTOB A0 ceccum MNMapameTtp O1A1 O2A2 CpefgHss
MOLLHOCTb a-puTMa, MKB2 0,404 0,5 CpeaHag 4acTtoTa a-putma, 'y 10 9,96 Tabnvua 4
- CNeKTpbl MOLWHOCTU Q-aKTUBHOCTU Yy CTYLEHTOB nocne ceccun MNMapameTp OlAl
O2A2 CpepnHAsa MOLWHOCTbL a-puTMa, MKB2 0,667 0,133 CpegHsana 4yacToTa a-putMma, Ny,
9,7 9,767 2TOo cBMOeTeNbCTBYET O HaNpsA)XXeHHOCTU N1eBOoro nosywapusa. Hawwm
DaHHble coBnagaloT C AAHHLIMU NNTepaTypPHbIX UCTOYHMKOB aBTOpOB 3eHKoBa J1.P.,
bnaroeknoHoson H.K., 0 TOM, 4TO CTpeccoBas CUTyauuns BAngeT Ha PYHKLUMNOHaNbHYO
AKTMBHOCTb MOJIOBHOI0O MO3ra 1 NposiBASEeTCA USMEHEeHNEM CMNeKTPOB MOLLHOCTU
puTMOB. [5],[6] BeiBOoAbI 1. Pe3ynbTaThl UCC/Ie40BaHUS MOKa3asi BO3MOXXHOCTb
NCNosib30BaHUA 3/1IeKTpo3HLUedanorpada aAna nccnegoBaHnsa bnonoteHUnanos
yesloBeKa B CTPECCOBbLIX CUTyaumsax. 2. B yuensax ocnabneHmnsa CTpeccoBbIX
BO34ENCTBUN Ha CTyLEeHTa PpeKOMeHAYyeM TeCTOBbIN NOAXOA K OpraHun3aumam
5K3aMeHOB 1 3a4€TOB Ha KoMMbloTepe.



