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Изучены возможности принципиально нового подхода к разработке ассортимента детской обуви. При кон-
струировании моделей кроме учета психофизиологического развития ребенка, требуется проработка 
4 цветовых сочетаний для каждой модели при учете 4 темпераментов детей.  

Keywords: footwear, spectroscopy, color. 
 
Possibility of a new approach to the development of the range of children's shoes is explored. Study of 4 color combi-
nations for each model taking into account of four temperaments of children is required for the constructing of the 
models except for the inclusion of psycho-physiological development of the child. 
 
Важной социальной задачей цивилизован-

ного общества является укрепление здоровья и 
обеспечение гармоничного развития подрастающего 
поколения. 

Состояние психофизиологического здоро-
вья детей – это важнейшая составная часть их обще-
го здоровья. В тоже время в настоящий период от-
мечается рост нервно-психических расстройств у 
детей младшего дошкольного возраста, причем в 
Сибирском регионе негативная динамика более вы-
ражена, чем в среднем по РФ. Предупреждение 
нервно-психических нарушений, сохранение и ук-
репление психофизиологического здоровья требует 
усилий многих ведомств, организаций, в том числе 
и промышленности. 

Особое влияние на психофизиологическое 
развитие ребенка несет цвет. Цвет – это одно из 
первых характеристик окружающего мира, который 
воспринимают дети. Значение цветового восприятия 
в жизни дошкольника очень велико, так как оно соз-
даёт фундамент для развития мышления, способст-
вует развитию речи, памяти, внимания, воображе-
ния.  

 При работе с цветом в обуви необходимо 
исключить хаотичные цветовые эффекты, так как 
психика ребенка может не выдержать подобной ин-
формации, следствием чего могут стать неврозы 
[1,4,5]. Разработка обуви, способствующей улучше-
нию здоровья и психофизиологического состояния 
детей, является актуальной задачей легкой промыш-
ленности в России. 

Используя особенности детского цветовос-
приятия и цветопредпочтения можно не только раз-
нообразить ассортимент детской обуви, но и спо-
собствовать полноценному развитию ребенка. 

Многочисленные исследования психологов 
и физиологов говорят о том, что нервная система 
здорового ребёнка нуждается в энергетическом воз-
действии длинноволновой части спектра (преиму-
щественно); яркие, светлые оттенки оказывают на 
центральную нервную систему влияние, без которо-
го она обойтись не может. 

Некоторые специалисты даже сравнивают 
цвета с витаминами, необходимыми ребенку для 
роста и развития. Речь идет о, так называемой, «цве-

товой депривации», которая может привести к за-
держкам и искажениям нормального хода развития 
нервно – психической деятельности ребенка [4-6]. 

Цвет — качественная субъективная харак-
теристика электромагнитного излучения оптическо-
го диапазона, определяемая на основании возни-
кающего физиологического зрительного ощущения 
и зависящая от ряда физиологических и психологи-
ческих факторов. 

Соответствие объективной длины волны 
субъективному цветовому ощущению может варьи-
роваться, поэтому свет с одинаковой длиной волны 
может восприниматься как разные оттенки цвета. 
Цвета спектра, начинаясь с красного и проходя че-
рез оттенки противоположные, контрастные крас-
ному (зелёный, циан), затем переходят в фиолето-
вый цвет, снова приближающийся к красному. Такая 
близость видимого восприятия фиолетового и крас-
ного цветов связана с тем, что частоты, соответст-
вующие фиолетовому спектру, приближаются к час-
тотам, превышающим частоты красного ровно в два 
раза [2,5]. 

Каждый цвет обладает количественно изме-
ряемыми физическими характеристиками (спек-
тральный состав, яркость). Одинаково насыщенные 
оттенки, относимые к одному и тому же цвету спек-
тра, могут отличаться друг от друга степенью ярко-
сти. Следует отметить, что яркость, как и прочие 
цветовые характеристики реального окрашенного 
объекта, значительно зависят от субъективных при-
чин, обусловленных психологией восприятия.  

Цветотерапия (хромотерапия) основана на 
физике света. Свет - явление волновое, и волны раз-
ной длины вызывают разные цветовые ощущения, 
т.е разнообразные волны меняют состояние биоло-
гических объектов. Характер изменений определя-
ется свойствами волны. 

Спектральным анализом называется физи-
ческий метод определения химического состава ве-
щества, основанный на изучении спектра излучения 
или поглощения электромагнитных волн этим веще-
ством. Интенсивность спектральных линий зависит 
от количества вещества и даже его состояния. 

Для получения цветовых характеристик 
детской обуви было проведено исследование на 
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универсальном монохроматоре УМ-2, который со-
стоит из монохроматора, набора кювет с держате-
лями и конденсоров и фотоэлектрического устрой-
ства (рис. 1). Данный прибор предназначен для раз-
личных спектральных исследований и качественно-
го решения ряда аналитических задач.  

 

Рис. 1 – Универсальный монохроматор УМ-2 

Монохроматор УМ-2 выделяет монохрома-
тические участки спектра в видимой и ближней ин-
фракрасной области, рабочий диапазон длин волн 
3,8*10-4 мм – 10*10-4 мм [2,3]. Целью спектральных 
измерений является получение реального, не иска-
женного внешними воздействиями, распределения 
энергии в спектре исследуемого источника. 

Методика исследования цветоизлучения 
обуви включала следующие этапы. 

1. На рельсе на расстоянии около 70 см от 
входной щели прибора установить светильник и 
включить его в сеть 220 В.  

2. На барабане, используя данные из табл. 1, 
вывести значение одного из цветов спектра.  

Таблица 1 – Соответствие длины волны цвета 
значению на барабане монохроматора УМ-2 

Название цвета Длина волны, 
мм 

Значение на 
барабане УМ-2 

Красный 6,9 × 10-4 2880 
Зеленый 5,77 × 10-4 2435 
Синий 5,46 × 10-4 2256 

 
3. На рельсе в расстоянии 50 см от входной 

щели установить исследуемую обувь или ее фото-
графию. 

4. Наблюдая через окуляр за спектром, сде-
лать несколько фотографий полученного изображе-
ния.  

5. Плавно вращая барабан в одну сторону 
выставить на нем следующее значение цвета и вновь 
сделать несколько фотографий. 

6. После окончания исследования просмот-
реть и присвоить имена полученным фотографиям.  

7. Открыть Adobe Photoshop CS3 
8. С помощью данной программы открыть 

одну из фотографий спектра интересующей обуви. 
Из меню «файл» выбрать вкладку «открыть». 

9. В появившемся меню выбора файла с по-
мощью проводника выбрать интересующий файл. 

10. После появления изображения на экране 
с помощью меню «выделение» требуется выбрать 
вкладку «цветовой диапазон». 

11. В появившемся меню «цветовой диапа-
зон» в строке «выделить» выбрать цвет, фотография 
спектра которого в данный момент исследуется.  

12. В появившемся меню «цветовой диапа-
зон» в строке «просмотр» выбрать вкладку «града-
ции серого» (рис. 2). 

 

 

Рис. 2 – Выбор способа просмотра 

13. Из полученного изображения можно 
сделать вывод об интенсивности длины волны рас-
сматриваемого цвета. Чем крупнее пятно светло-
серого цвета, тем более высокая интенсивность дли-
ны волны, тем большее влияние цвет окажет на пси-
хологию ребенка.  

Цветовой диапазон показывает максималь-
ное количество цвета в обуви из чего можно делать 
вывод о его влиянии. Достоинством данного метода 
является его вариативность по используемому обо-
рудованию и высокая скорость получения результа-
тов исследований. Для обработки данных требуется 
фотография обуви и программа Adobe Photoshop 
CS3. 

С помощью программы в меню «цветовой 
диапазон» осуществляется поочередный выбор цве-
тов, с сохранением каждого полученного изображе-
ния. Это позволяет предварительно оценить компо-
зиционно-конструктивное решение обуви в рамках 
заданной детской группы [7,8].  

Для проведения исследования были выбра-
ны 4 пары детской обуви из полимерных материа-
лов: зеленые сапожки с небольшим добавлением 
синего цвета, розовые сапожки с добавлением крас-
ного, синие летние туфли, сапожки клетчатой рас-
цветки (оранжевый, желтый, красный). 

В ходе исследования была проведена серия 
экспериментов для наблюдения за изменением от-
раженного света от поверхности детской обуви. Рас-
сматривались три основных цвета, длины волн ко-
торых воспринимает человеческий глаз: красный 
(λ=6,9*10-4мм), зеленый (λ=5,77*10-4мм) и синий 
(λ=5,46*10-4мм).  

Изучение изменения интенсивности крас-
ной длины волны (λ=6,9*10-4мм) для зеленых сапо-
жек, клетчатых сапожек, розовых сапожек и синих 
туфель показало, что максимальную интенсивность 
красной длины волны имеют клетчатые сапоги (вы-
сокое содержание красного цвета), немного мень-
шую интенсивность имеют розовые сапоги (розовый 
цвет относится к пурпурным неспектральным и со-
стоит из красного и синего). Низкая интенсивность 
длины волны красного цвета присутствует в туфлях. 
Минимальная интенсивность в сапогах зеленого 
цвета (незначительные красные пятна дают слабое 
излучение).  

Исследование интенсивности зеленой дли-
ны волны (λ=5,77*10-4мм) для данных моделей по-
казало, что максимальную интенсивность зеленой 
длины волны имеют зеленые сапожки. Далее по 
убыванию интенсивности клетчатые сапоги, розо-
вые сапоги, синие туфли.  
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Изменение интенсивности синей длины 
волны (λ=5,46*10-4мм) показало, что максимальную 
интенсивность синей длины волны имеют синие 
туфли. Далее по убыванию интенсивности розовые 
сапожки, зеленые сапожки, клетчатые сапожки. 

Таким образом, определено изменение ин-
тенсивности всех трех длин волн: красной, зеленой 
и синей, для всех исследуемых моделей обуви.  

На основании проведенных исследований и 
данных о психологическом влиянии цвета проведе-
на оценка воздействия суммарного цветового излу-
чения на ребенка и предложены рекомендации по 
реализации обуви в определенной возрастной груп-
пе (табл. 2). 

Таблица 2 – Характеристика влияния цветовой 
гаммы и рекомендации по ее использованию 

Обувь Использо-
ванные цвета 
в возрасте 4 
года/5-6 лет 

Влияние цветовой гам-
мы на ребенка 

Зеленый; 
Красный; 
Синий. 

Основным цветом дан-
ной обуви является зеле-
ный. Он имеет успокаи-
вающее, гармонизирую-
щее воздействие, макси-
мально расслабляющее, 
делает психику ребенка 
более уравновешенный. 
Небольшое количество 
красного возбуждает 
центральную нервную 
систему, интенсифици-
рует обменные процес-
сы. Синий цвет вызывает 
некоторое замедление. 
Таким образом, данные 
сапожки оказывают в 
большей степени рас-
слабляющее влияние на 
ребенка, соответственно 
показаны детям с гипер-
возбудимостью и гипе-
рактивностью. Детям с 
флегматичным или ме-
ланхоличным темпера-
ментом такая обувь 
нежелательна и может 
привести к психологиче-
ским расстройствам.  

Красный; 
Синий; 
Зеленый/ 
Розовый; 
Зеленый 

Основным спектром 
излучения в данной 
обуви является красный 
и синий. Ребенок в воз-
расте 4 лет воспримет 
данную расцветку обуви 
в зависимости от своего 
психологического со-
стояния, соответственно 
на него она окажет либо 
возбуждающее (крас-
ный), либо успокаиваю-
щее (синий) воздейст-
вие. Поэтому данная 
обувь показана девочкам 
не ранее 5-6 лет.  

  В этом возрасте ребенок 
уже будет видеть, и 
воспринимать розовый 
цвет, который снимает 
возбуждение, улучшает 
настроение. Небольшое 
количество зеленого 
оказывает успокаиваю-

щее, гармонизирующее 
воздействие.  
Таким образом, данные 
сапожки оказывают 
расслабляющее пози-
тивное влияние на ре-
бенка, но данная обувь 
не рекомендована детям 
младше 5 лет. 

 

Красный; 
Зеленый./ 
Желтый; 
Оранжевый; 
Красный.  

Основным спектром 
излучения в данной 
обуви является красный, 
в меньшей степени зеле-
ный. Ребенок в возрасте 
4 лет воспримет данную 
расцветку обуви как 
основной цвет красный и 
дополняющий его зеле-
ный. Соответственно 
влияние красного (воз-
буждение) будет ком-
пенсироваться зеленым 
(успокаивающим). Так-
же использованы теплые 
солнечные тона, что 
делает данную расцветку 
особенно удачной вслед-
ствие уравновешиваю-
щего эффекта этих от-
тенков.  
В старшем возрасте 
такая расцветка будет 
оказывать слабое возбу-
ждающее воздействие 
вследствие влияния 
выравнивающих оран-
жевого и желтого и воз-
буждающего красного 
цветов. Но влияние теп-
лых оттенков очень 
сильно ослабляет возбу-
ждающий эффект.  
Соответственно, данная 
обувь показана детям от 
4 лет и старше с любым 
темпераментом. 

Синий; 
Красный/ 
Голубой; 
Красный 

Основным излучаемым 
спектром является си-
ний. На ребенка в воз-
расте 4 года окажет 
замедляющее успокаи-
вающее действие. У 
впечатлительных ребя-
тишек с подвижным 
типом нервной системы 
может вызвать ощуще-
ние страха. Достаточно 
крупное красное пятно 
имеет недостаточную 
площадь для компенса-
ции эффекта синего.  
Соответственно, данная 
обувь не рекомендуется 
легковозбудимым детям, 
флегматикам и меланхо-
ликам. С осторожностью 
допустима для гиперак-
тивных эмоциональных 
холериков.  

 
Из данных таблицы видно, что только одна 

модель имеет удовлетворительные параметры пси-
хофизиологического влияния на детей в возрасте от 
четырех до шести лет и подходит для ребенка с лю-
бым темпераментом. 

Таким образом, изучены возможности 
принципиально нового подхода к разработке ассор-
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тимента детской обуви. При конструировании моде-
лей кроме учета психофизиологического развития 
ребенка, требуется проработка 4 цветовых сочета-
ний для каждой модели при учете 4 темпераментов 
детей.  

Детям в возрасте 4-5 лет может быть реко-
мендована обувь с фоновой расцветкой теплых сол-
нечных оттенков и некрупными пятнами возбуж-
дающих и успокаивающих цветов в равных пропор-
циях. В качестве фонового цвета можно использо-
вать нейтральный серый. 
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