Ha cerogHAWHNN eHb MOMUMO TPaAULMOHHbLIX JIEKAPCTBEHHbLIX MpernapaTos n
MaTepunasoB 019 OKa3aHUSA NMepBon MeaNLMHCKOW NMOMOLLN, MPaKTUYeCKM BO BCEX
anTekax MOXXHO npunobpecTn cpencTBa rMrneHbl 1 KoCMeTn4yeckme npenapaTbl. B
COBPEMEHHbIX anTeKkax Asasa ocobbix rpynn TOBAapoOB, OPUEHTUPOBAHHLIX Ha fle4ebHbIn
yXon v nogaep>xaHue KpacoTbl, OTBeAeHbl Creumnann3npoBaHHblie OTAeNbl
KOCMeLEeBTUKN. TepMUH «KOCMeLeBTUKa» 0b03HavYaeT NPOAYKTbl HAaTypasibHOro
MPONCXOXXAEHNA U coYeTarwwme B cebe PyHKLUN KOCMETUKN N dapMaLeBTUKN. ITO
3(hheKTUBHbIE CpeacTBa NPOABASAIOLNE HE TOJIbKO APKO BblpaXXE€HHbIN
KoCcMeTun4ecknm achbekT, HO U Npu 3ToM obnagatowwme ne4ebHbIMM CBOMCTBaAMM.
KocMeueBTUKa KaK TEPMUH MOSABUIICSA CPABHUTENbHO HefaBHO A1 0003HavYeHns
CMeXHOM 061aCcTn KOCMEeTUKN 1 hapMaLeBTUKU. KOCMeTUKa pewaeT TOJIbKO
KOCMeTUu4ecKmne 3afaydm, To eCTb OHa MaCKMpyeT HeLOCTAaTKM KOXKN N yCTpaHsaeT
MCUXOSIOMMYECKNIN OUCKOMMOPT, Bbi3BaHHbIN AeeKTaMm KOXXHbIX MOKPOBOB.
KocMeueBTUKa e - 3To NnevyebHasa KocMeTunKa, kotopas pabotaeT Ha rnybokom
K/NIeTOYHOM YpPOBHE U Ha3blBaeTCHA TepaneBTu4yeckon. KocMeLeBTnKa HarnpassieHa Ha
noafep>XXaHme n BoCCTaHoBJIEHME COBCTBEHHbBIX MEXaHN3MOB PaboTbl KOXMU,
OKa3blBaeT Ha HEE MMMYHOMOAYMpYloLee gencTeme. 3agadvyen KOCMeLeBTUKN
ABNSIETCA BOCCTAHOBJIEHME 300P0BbA KOXN - HOPpMasin3aumnsa ee oOMeHHbIX MpoLLeccos,
obecrneyeHme NONHOLEHHbLIM MNTAHMEM N YBNaXHEHNEM. Ba>KHbIM KOMMNOHEHTOM B
COBpPEMEHHbIX KOCMeLLeBTUYeCKNX cpeacTBaxX HOBOIrO NOKONIEHUA ABAIOTCA
AHTNOKCUAAHTHLI. BBeoeHe aHTUOKCNOAHTOB B KOCMEeLLEBTUYECKU NPOaYKT AaeT
BO3MOXXHOCTb NMpMOCTaHaBIMBaTb Npouecchl cTapeHnsa. OCHOBa npouecca CTapeHus
3aKJIl04aeTCsa B pa3pyLLleHUN KNeToK YenoBe4yeckoro opraHmsma csobogHbiMu
dopmMamum Kncsopoaa (pagukanamm). HentpannsoBaTb N BbIBECTU 3TU pagukasnbl N3
OopraHm3Ma CrocobHbl TONIbKO aHTUOKCUAAHTLI. [oAB/IeHNE KOCMELEBTUYECKMX
CpencTB COBPEMEHHOIO NOKOJIEHNS CBA3AHO C NOUCTUHE PEBOJIIOLNOHHBIMU
OOCTVMXKEHNSAMWN AepMaTosIorun U Hay4YHbIMU OTKPbLITUAMN. Takne cpencTtea
obecrneymBaloT [OCTaBKY aKTMBHbIX KOMMOHEHTOB K KJIeTKaM pa3JiIn4yHbIX C/I0EB
aNnaepMuca, 4To rno3BoJIieT OMOJIaXKUBATb KOXY, CTUMYJIMPOBaTb €€ pe3epBsbl.
[BYyMS Ba)>KHENLLNMMN HaMpaB/ieHNAMN KOCMELEBTUKIN ABNAIOTCA: 1) 3aumTa oT
HebnaronpmAaTHbLIX PaKTOPOB, CMOCOBCTBYIOWNX CTAPEHNIO KOXU, N 2) aKTUBHOE
oMoOJlaXKMBatulee nencteme. B nocnenHee spemMsa NepCcnekKTUBHbLIM ABIAETCS
MCMNOJsIb30BaHMeE NMPUPOLHOIro JIEKAaPCTBEHHOMO CblpbA B KOCMETOJIOrnMm n hapMmauum, B
CBSA3M C X MONIOXKUTENbHBLIM (PU3NONOMNYECKUM N KOCMETMYEeCKUM genctemem [1]. B
OAHHON CTaTbe NoA0OHbLIMK BMONOrMYEeCK aKTUBHbLIMY BELWECTBaMU BbICTYMatloT
3KCTpPaKTbl U MenaHuHbl 6epe3osoro rpuba yarm Inonotus obliquus (Pers.) Pil., cepun
®yHrn b11 n ®yHru b13, pa3paboTaHHbIX Ha Kagenpe NULLEBON BMOTEXHOOr N
Oreoy BIMO «KHUTY» [2-5]. 9kcTpaKTbl U MeniaHnHbl Yarn ®yHrn 611 n ®yHrn 613
MoJsly4atoT Mo OpUrnHasibHbIM MeToAuKaMm [2, 3], HanpaBiEeHHbIM Ha NOoNy4YeHne
3KCTPAKTOB C BbICOKMM COAEP>KaHUEM BbICOKOAHTUOKCUAAHTHbLIX HAHOPa3MepPHbIX
MeJIaHUHOB, MMEeKLWNX CNOCOBHOCTb XOPOLLO NPOHUKATb Yepe3 KJIeTo4YHble MeMbpaHbl



KOXW [5, 6]. OCHOBHbIE XapaKTEePUCTUKN IKCTPAKTOB N MEJSIAHMHOB 4Yarm 3Tux cepun
npencraBieHbl B NepBon YacTu paboTbl. aHHbIE KOMMNO3UL NN BBOAWUINCL B KaYyeCcTBe
AHTNOKCUAAHTA B peuenTypbl TAaKUX KOCMeL,eBTUYECKUX CPenCcTB, Kak CMUPTOBOAHbIE
NOCbOHBI [6]. CNNPTOBOAHbIE NOCLOHbLI C BUOOrNYECKN aKTUBHBIMU KOMMO3ULNAMU
yarun. PaspaboTka 6a30BbIX peuenTyp CMMPTOBOAHbLIX JIOCbOHOB, MPOBOAKIACH
COBMECTHO C COTpYOHMKaMN Kadenpbl pusnyeckon n konnomngHon xmmum ®reoy Bro
«KHUTY» borpaHoson C.A. n gp. B HOBble peuenTypbl BBOAUINCL BMONOrnyecku
aKTUBHbIE KOMMNO3ULKUN Yarn, obnagatmoLme BbICOKON aHTUOKCUOAHTHONM aKTUBHOCTbIO
(AOA), B pa3HbIX KOHLEHTpaUMAaX U pasnyHbiMn cnocobammn BBegeHmns. NMMomMmmo atoro
B COCTaB JIOCbOHOB BBOAW/IN MIULLEPUH, B Ka4eCTBe YBJIAXKHAKOLWLEro KOMMNOHeHTa, U
3TUMO0BLIN CNNPT, obnagaowmin bakTepuunaHbIMN CBONCTBAMMN N BbIMOJIHAOLWNA
dyHKUMIO KOHCepBaHTa. ba3oBada peuenTypa CNMMPTOBOAHOIO JIOCbOHa NpeacTaB/ieHa
B Tabn. 1. Tabnuvua 1 - basoBas peuenTypa JIOCbOHa C BUOOrNYeCKN aKTUBHbIE
KoMno3ununum 4arm KomnoHeHTbl Cogep>xaHune, Ma 3Tunosbin cnupT (96%) 30
buonormnyeckn aktneHaa komno3snumsa 4arm 1+10 NnnuepvH 4,4 JInMOHHaA KNCNOTa
(0,1%) 0,1 Bopga 55,5+63,5 NToro 100 CnnpToBOAHbIE IOCbOHbI UMEOT
cneynunyeckunm NpUSATHbLIA 3anax, UX LUBET BapbUPyeTCs OT CBETJ1I0- O TEMHO-
KOPMYHEBOIr0, B 3aBUCUMOCTWN OT KOHLEHTpaunm 6uonorn4eckm akTUBHOM
KoMNo3nymm 4arm. KOHCUCTEHLMA COOTBETCTBYET, TpeboBaHMAM COOTBETCTBYHOLNX
HOPMATUBHbIX AOKYMEHTOB. [NoKa3aHo, 4To BMOIOrnYeckn akTUBHbIE KOMMO3UL NN
Yarm XopoLlo COBMeCTUMbl CO BCEMU UHIrpegneHTamMm nocboHa. OnpepeneHa HopMa
BBeOeHNs BMONOrnYeCcKn akTUBHbBIX KOMMO3NLMIW Yaru B JJIOCbOHbI, KOTOpas
XapaKTepusyeT HanpaB/IeHHOCTb UX TepaneBTUYeCKoro AencTend. Ong
KOCMeTU4YeCKOW HanpaB/IeHHOCTU - HOpMa BBeAeHUS cocTasnsaeT 1+5%, ans
KoCMeLeBTu4Yeckon (ne4ebHo-npomnnakTMYeCcKom) HanpaBaeHHOCTHU - 5+10%.
MenaHuHbI Yarn BxoasLme, Kak B COCTaB IKCTPAKTOB, TakK U Haxoaswmecs B
BblAENIEHHOM COCTOSAHUMN, ABMSAIOTCA BbICOKOAHTUOKCUOAHTHBIMN BMOHaHOYaCcTMLAMM
[4-6]. HaHOpa3MepHOCTb YacTuL, MeNaHNHOB AenaeT nx yaobHbiMn ons
NCMNOJIb30BaHMA B COCTaBe KOCMeELEeBTUYECKNX cpeacTB. [MOCKOJIbKY, BO-NEPBLIX,
MaJible pa3Mepbl XOPOLLO B3aMMOOENCTBYOT C OCHOBHbLIMU KOMMNOHeHTaMn 6a3oBomn
peuenTypbl, BO-BTOpPbIX, 06ecneymnBaeTca Hanbonee nerkoe nPOHNKHOBEHMNE
BMoNorm4eckn akTUBHbIX YacTuUL B FybUHHbIE C/ION KOXK, obecrnedymBas Ux agpecHyo
DOCTaBKy. MenaHNHbI-aHTUOKCUAAHTbI B CMUPTOBOLHbIX JIOCbOHAX aKTUBU3NPYIOT
pereHepaunto KJIEeTOK KOXXU, 3aLlMLLAOT ee OT BPe4HOro BO34ENCTBMNSA OKPY>XKaloLLEen
cpenbl, 3aMeansatoT NpoLecc NpexXa4eBpeMeHHOro ctapeHmnsa Koxmn. OueHka
Brnonorm4eckom akTUBHOCTW JIOCbLOHOB NPOBOAMIACH MO BEJINYNHE NX
AHTNOKCUAAHTHOW aKTUBHOCTMW, KOTOpas onpenensanacb KyJJIOHOMETPUYECKUM
MEeTOAO0M C MOMOLLbI0 3N1eKTporeHepupoBaHHoro 6poma [9, 10]. OTmeyeH pocT AOA ¢
yBeJIN4eHneM cogepXaHmsa 61Uonormdeckn akTUBHOM KOMMNO3ULMN Yaru B peuenType.
AOA NOCbOHOB, NOJIy4EHHbLIX C BBEAEHUEM B peLenTypy MeNaHUHOB HMXXE, YEM
noaobHble TOCbOHbI, MOJIy4YeHHbIE C 3KCTPaKTamMum Yaru (puc 1.). bblao NOKa3aHo, 4To



019 OAaHHOro BMAa KOCMeLeBTMYEeCKOro cpeacTBa paunoHasibHee NMPpUMeHsaTb
3KCTpPaKTbl, 4HeM MeJlaHUHbI, BblaeNieHHble N3 HUX. [ToCKOJIbKY nocsiegHne He Bcerpa
XOpOLLO pacTBOPMMbI B Cpefie JIOCbOoHA, YTO yXyAlaeT KOHCUCTEHLMIO U BHELLUHNIA
BUA, NpUBOANT K BbICTPON onanecueHunn pacTBopoB. AHTUOKCUAAHTHAA aKTUBHOCTb
(AOA), Kn/mn CogepxaHne bnonormyeckm akTUBHOM KOMMNO3NLMK Yarn B 10CbOHe, %
Puc. 1 - AHTUOKCMAAHTHAA aKTUBHOCTb JIOCbOHOB C pa3/In4HbIMU BNoNOrnyeckun
AKTUBHBIMU KOMMO3ULMUAMWN HYarn: NOCbOH A - C 3KCTpakKToM Yarnm ®yHru b11; nocboH B
- C 3KCTpakKTOM Yarun ®yHrmn b13; nocboH C - ¢ MenaHnHoM 4arm ®yHru b11; nocboH D
- C MenlaHUHOM Yarn ®yHrn b13 [Ina onpeneneHns TepaneBTUYeCcKoro 4encTeus
NOCbOHbI BbIIN NCCNefoBaHbl MPU HAPY>KHOM NPUMEHEHUN Ha cny>XebHbix cobakax B
BeTepuHapHoOW nabopaTopmun KUHOIOrNYeCKOn cnyXbbl MMHUCTEPCTBA BHYTPEHHMUX
nen no Pecnybnuke TaTapcTaH. HaHeceHne TOCbOHOB Yarm Ha KOXXHble NOKPOBbI
MPOBOANNOCH TYLULMPOBAHMEM U B BUAE annankauui. No pesynbtaTamMm HabatogeHnn
3@ XXUBOTHbLIMU, OTMEYaJIOCb YCKOPEHHOE 3a)KUBJIEHNE paH, CHUXXeHne bonen npu
ywmnbax n pactsxeHusax, Habnwonaancb xopowme KocMeTu4eckme,
MPOTMBOBOCMNANINTESNIbHbIE U aHTUCeNnTnYeckne 3 ekTbl. JIOCbOHbI OblNn
pekoMeHOO0BaHbl Kak BCroOMoOraTesibHoe CpeACcTBO NMpu NevYyeHnn 0epMaTUTOoB,
NnOTEPTOCTEN M LapanunH Ha Jlanax XXMBOTHbIX. 3aKo4YeHne iccnenoBaHue S1I0CbOHOB
C 6noNorn4eckn akTUBHLIMM KOMMO3MLMAMKN HYarun nokasaso NepCcrnekKTUBHOCTb MX
pa3paboTKM B Ka4eCTBe KOCMELEBTUYECKUX CPeaCTB U peKOMeHA0BaHO As
BHeOpPEeHNSA B TepaneBTUYeCKYIO NPaKTUKY. [laHHble TIOCbOHbI pacLUMNpPAIOT
ACCOPTUMEHT KOCMELLeBTUYECKOW NMPOoAYKLMN. BO3MOXXEeH 1UX BbINYCK Ha
npeanpuaTuax dpapMaueBTNHeCKON N KOCMETUYECKOW NPOMBbILLIJIEHHOCTN.
CnnpToBOAHbIE NIOCbOHbLI 06N1aAaOT PaHO3aXXMBAAOLWNM, UMMYHOCTUMYJTNPYIOLLNM,
pereHepupyoLwmMm, nPOTUBOBOCMAINTENIbHLIM U MPOTUBOOXXOIMOBbIM AENCTBUEM,
YJIY4LLAKT COCTOAHME KOXKU N ee BHelwHu Bua. OHu npefHa3HaYvYeHbl ons
NCNoJIb30BaHUA B KaYecTBe sie4ebHO-rurmneHn4Yecknx, ne4edbHo-npopurnakTu4eckmux mn
KOCMeLEeBTUYeCKUX CpencTB A1 YX04a 3a KOXXEN.



